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Velkommen til
kursuskataloget

S& er det nye kursuskatalog fra Steno Diabetes
Center Sjzelland pa gaden. Her kan du finde
forskellige kurser, temadage, konferencer og
skraeddersyede tilbud - alt sammen malrettet
fagpersoner, der arbejder inden for Region
Sjeellands graenser. Vi hdber, det rammer
noget, du og dine kolleger har brug for.

Vi vil endnu engang sld et slag for de digitale
moduler, der ligger tilgeengelige, og som du
kvit og frit kan bruge via vores hjemmeside
- 0og dele med dine kolleger eller ansatte.
Det kan du laese om pa side 23-24.

Kataloget bliver i skrivende stund udgivet
halvarligt. Dette katalog indeholder vores
aktiviteter for perioden februar 2025 - juni 2025.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til
at kontakte vores kursuskoordinator, Sara
Kirketerp-Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk.

Rigtig god forngjelse!

Med venlig hilsen

Marie Egede Kristensen
Programchef for Uddannelse
Steno Diabetes Center Sjaelland

Kurser, temadage og konferencer @


mailto:sbki@regionsjaelland.dk
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SYGEPLEJERSKER

Patienter med diabetes
0og psykisk sygdom

Modulet szetter fokus pa personer med samtidig
psykiatrisk diagnose og diabetes og mgdet med dem

i ambulatorie eller sengeafsnit. Denne malgruppe er
ofte saerligt udfordret i forhold til at tage hdnd om deres
diabetes, og man kan som sundhedsprofessionel godt
fgle, at det er svaert at hjzlpe en borger med denne
problematik.

P& kursusdagen kommer vi til at dykke ned i de
udfordringer, man skal vaere szerligt opmaerksom pa

i forhold til behandlingen af diabetes, nar det drejer sig
om patienter, der ogsa har en psykiatrisk diagnose.
Derudover vil vi komme ind pa problematikker, der
vedrgrer kommunikation og sundhedskompetence

i relation til denne patientgruppe.

KURSUS

Dato og tid
10. april 2025
9.00 - 16.00

Sted
Regionshuset
Alléen 15
4180 Sorg

Pris
Gratis

Malgruppe
Sygeplejersker og SSA fra
sygehusene i Region Sjeelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/
diabetesogpsykisksygdom

Kurser, temadage og konferencer @


https://www.tilmeld.dk/diabetesogpsykisksygdom

SYGEPLEJERSKER

Fokus pa diabetes:
Diabetiske fodsar

Modulet om diabetiske fodsar saetter fokus pa det
komplekse ved den diabetiske risikofod. Vi ser pa de
vaesentligste arsager til diabetiske fodsar, metoder og
teknologier til diagnosticering, samt behandlingsprincipper
og produktvalg.

Derudover vil dagen omhandle plejen af den diabetiske
fod, hvordan vi forebygger diabetiske fodsar, fodunder-
sggelse, herunder tilskud, samt videreformidling til andre
faggrupper.

Modulet varer en dag og vil vaere et miks af oplaeg,
gruppearbejde og refleksionsgvelser.

Kurser, temadage og konferencer

KURSUS

Dato og tid
24. april 2025
9.00 - 16.00

Sted

Tune Kursuscenter
Grevevej 20

2670 Greve

Pris
Gratis

Malgruppe
Sygeplejersker fra kommuner og
almen praksis i Region Sjaelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/
fokuspaadiabetes0425



https://www.tilmeld.dk/fokuspaadiabetes0425

Fokus pa diabetes:
Farmakologisk behandling af
type 2-diabetes

Modulet i farmakologisk behandling af type 2-diabetes
saetter fokus pa de forskellige typer af medicin, der bliver
udskrevet til borgere med type 2-diabetes. Vi dykker ned i,
hvordan de forskellige praeparater virker og hvilke over-
vejelser, der ligger bag valg af de enkelte praeparater.

Derudover vil dagen omhandle, hvordan de forskellige
praeparater skal gives og opbevares samt gaeldende
tilskudsregler.

Modulet varer en dag og vil vaere et miks af oplaag,
gruppearbejde og refleksionsgvelser.

KURSUS

Dato og tid
3. juni 2025
9.00 - 16.00

Sted

Hotel Strandparken
Kalundborgvej 58
4300 Holbaek

Pris
Gratis

Malgruppe
Sygeplejersker fra kommuner og
almen praksis i Region Sjaelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/
fokuspaadiabetes0625

Kurser, temadage og konferencer @


https://www.tilmeld.dk/fokuspaadiabetes0625

SYGEPLEJERSKER

. . KUR
Den indlagte patient ; KURSUS
med diabetes ;  Datoog tid
: 11. juni 2025
8.30 - 16.00
L . , . Sted
Kurset henvender sig til sygeplejersker og SSA’er, som er : Scandic Ringsted
ansat i et sengeafsnit, der ikke har diabetes som speciale, : Ngrretorv 57
men som har borgere med diabetes indlagt. Kurset er : 4100 Ringsted
et 1-dagskursus og du vil blandt andet blive undervist pri
i diabetes-typerne, blodsukkermaling, behandling, G::is
observation og ernaering.
Malgruppe

Kurset vil veere et miks af oplaeg og gvelser. Sygeplejersker og SSA pa sengeafsnit

Efter kurset vil du f8 adgang til e-laeringsmateriale, i Region Sjeelland

der kan bruges til at understgtte laeringen efterfglgende. Tilmelding

www.tilmeld.dk/denindlagtepatient

Fly3Am

Vidste du, at vi ogsa
skraeddersyr et undervis-
ningsforlgb for sygeplejersker

i en sengeafdeling? I skal bare
kunne stille med 15 deltagere
- 0og det kan evt. vaere sammen
med afdelingens SSA’er.
Laes mere side 12.

Kurser, temadage og konferencer



https://www.tilmeld.dk/denindlagtepatient

Kort kursus for sygeplejersker
i en kommune

P8 et kort skraeddersyet kursus kan hele gruppen af
sygeplejersker i en enhed (min 15 deltagere) sammen

fa et kompetencelgft i forhold til diabetes. Kurset bliver
tilrettelagt sammen med jer, s det daekker jeres konkrete
udfordringer og behov. Typisk indhold kan vaere: At fa
nyeste viden om diabetesmedicin, blodsukkermaling,
injektionsteknik og senkomplikationer.

Kurset vil vaere et miks af oplaeg og @velser/gruppearbejde.

Et kort skraeddersyet kursus kan vaere af en halv eller en
hel dags varighed og kan ogsa indeholde en opfslgningsdag
- alt efter jeres behov.

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Besluttes sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker i hjemmeplejen,

pd plejecentrene eller i andre enheder
i kommunen. Evt. sammen med
enhedens SSA’er

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator, Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk

Kurser, temadage og konferencer @


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

O SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTER

OG SOCIAL- OG SUNDHEDSHJALPERE

Skraeddersyet kort kursus for
SSA'er pa tvaers af en afdeling
eller i et sengeafsnit

P& et kort skraaddersyet kursus kan eksempelvis hele
gruppen af SSA’er og evt. sygeplejersker i en enhed

(min 15 deltagere) sammen fa et kompetencelgft i forhold
til diabetes. Kurset vil blive tilrettelagt sammen med jer,
sd det deekker jeres konkrete udfordringer og behov.
Typisk indhold kan vaere: At fa grundlaeggende viden om
diabetesmedicin, blodsukkermaling, injektionsteknik og
andet relevant ift. den indlagte patient med diabetes.

Kurset vil veere et miks af oplaeg og praktiske gvelser/
gruppearbejde. Kurset kan veere af en halv eller en hel
dags varighed og kan ogsa indeholde en opfglgningsdag
- alt efter jeres behov.

@ Kurser, temadage og konferencer

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Aftales sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

SSA'er og evt. sygeplejersker fra
et sengeafsnit i Region Sjeaelland.
Kurset kan vaere monofagligt eller
for begge faggrupper sammen

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator, Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

Styr pa Type 2 - kort skreedder-
syet kursus om tegn pa diabetes
for SSA og SSH i hjemmeplejen

P& dette kursus kan hele hjemmeplejen fa et kompetence-
Igft i forhold til diabetes (min 15 deltagere). Kurset vil
blive tilrettelagt sammen med jer, s& det daekker jeres
konkrete udfordringer og behov. Typisk indhold kan vaere:
At f nyeste viden om diabetesmedicin, blodsukkermaling,
injektionsteknik og senkomplikationer.

Kurset vil veere et miks af opleeg og gvelser/gruppearbejde.

Vi har udviklet et braetspil, der typisk vil indgd i kurset.
Dette kan ogsa 18nes efterfalgende.

Kurset er typisk af en halv dags varighed, men kan ogsd
indeholde en opfglgningsdag - alt efter jeres behov.

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Besluttes sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

SSA og/eller SSH fra hjemmeplejen
og/eller plejecentre. Evt. sammen
med sygeplejersker fra enheden

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator, Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk

Kurser, temadage og konferencer @


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

FODTERAPEUTER

Efteruddannelse i diabetes
for statsautoriserede, privat-
praktiserende fodterapeuter

Den nye efteruddannelse for privatpraktiserende fodtera-
peuter bygger ovenpa grunduddannelsen med en faglig
specialisering i diabetesbehandling.

Efteruddannelsen forlgber over 12 dage, der alle indeholder
bdde en teoretisk og en praktisk del samt en afsluttende
eksamen. Der vil som forberedelse vaere praktiske opgaver
samt logbog og gruppearbejde.

Efteruddannelsen giver et teoretisk og praktisk fundament
til at ivaerkseette en individuel behandling, der sigter mod at
forebygge, opspore og behandle diabetiske fodsar samt
andre fodproblematikker hos personer med diabetes.

Efteruddannelsen udbydes af Danske Fodterapeuter i sam-
arbejde med Fodterapeutskolerne i Kgbenhavn og Randers
samt Steno Diabetes Centrene i Aarhus og Kgbenhavn.

Kurser, temadage og konferencer

KURSUS

Dato og tid

Se https://kurser.rts.dk/efter-
uddannelse-i-diabetes-for-stats-
autoriserede-privatpraktiserende-
fodterapeuter

Sted
Der udbydes hold skiftevis
i Kgbenhavn og i Randers

Malgruppe

Statsautoriserede, privatpraktiserende
fodterapeuter med minimum et ars
erfaring som udgvende fodterapeut

Pris og tilmelding

Se https://kurser.rts.dk/efter-
uddannelse-i-diabetes-for-stats-
autoriserede-privatpraktiserende-
fodterapeuter



https://kurser.rts.dk/efteruddannelse-i-diabetes-for-statsautoriserede-privatpraktiserende-fodterapeuter
https://kurser.rts.dk/efteruddannelse-i-diabetes-for-statsautoriserede-privatpraktiserende-fodterapeuter
https://kurser.rts.dk/efteruddannelse-i-diabetes-for-statsautoriserede-privatpraktiserende-fodterapeuter
https://kurser.rts.dk/efteruddannelse-i-diabetes-for-statsautoriserede-privatpraktiserende-fodterapeuter




Diabeteswebinar malrettet
almen praksis

Dette webinar, der er malrettet almen praksis (lzeger og
sygeplejersker), vil vaere en blanding af faglige oplaag
og drgftelser med afsaet i konkrete eksempler fra almen
praksis. Webinaret afholdes i et samarbejde mellem alle
fem Steno Centre i Danmark.

Temaet for webinaret, samt det endelige program, offentlig-
ggres pa Steno Diabetes Center Sjzellands hjemmeside
i januar 2025.

Kurser, temadage og konferencer

WEBINAR

Dato og tid
29. april 2025
14.30 - 16.00

Sted
Online - tilmeldte far link tilsendt
et par dage inden konferencen

Pris
Gratis

Malgruppe
Laeger og sygeplejersker fra
almen praksis

Tilmelding
www.tilmeld.dk/webinar2025



https://www.tilmeld.dk/webinar2025

Skraeddersyede tilbud
til kvalitetsklyngerne
i almen praksis

Dette er et tilbud til kvalitetsklynger i almen praksis, der

gnsker at arbejde med omrader relateret til diabetes, f.eks.
farmakologisk behandling, diabetiske fodsar eller nefropati.

Vi tilbyder at understgtte med fagligt oplaeg og sparring

i forhold til data. Oplaegget tilrettelaegges sammen med
jer, sd det deekker jeres konkrete udfordringer og gnsker.
I de tilfeelde, hvor der er udviklet en klyngepakke

(se KAP-S’ hjemmeside) tages der udgangspunkt i disse.

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Aftales sammen med jer

Sted
Foregdr p& egne mgder i kvalitets-
klyngerne i almen praksis

Pris
Gratis

Malgruppe
Kvalitetsklynger, almen praksis

Tilmelding
www.kap-s.dk/klynger/klyngepakker

Kurser, temadage og konferencer @


https://www.kap-s.dk/klynger/klyngepakker
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PERSONALE PR BOSTEDER

Kursusforlgb om diabetes
pa bosteder

Et skreeddersyet kursusforlgb for personale pa bosteder er
et tilbud, der straekker sig over 2-4 maneder og indeholder
typisk bade e-lzering og to halve fremmgdedage.

Forlgbet er for hele medarbejdergruppen pa et bosted,
og fokus kan for eksempel vaere pa

e Risiko for og forebyggelse af diabetes p& bosteder
e Symptomer pé’] diabetes hos borgere pa bosteder
e Kost og motion

Der vil vaere fokus pa, at I som medarbejdergruppe arbejder
med jeres egen dagligdag. I vil 3 tid til at se, hvor I selv kan
lave sma tiltag, der forbedrer livsstilen hos jeres beboere, og
dermed mindsker risikoen for at udvikle diabetes og andre
livsstilssygdomme.

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Aftales sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe
Padagogisk personale, SSA, SSH
og evt. sygeplejersker

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere

om mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator, Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk

Kurser, temadage og konferencer


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

TVAERFAGLIGT

Forskerkonference 2025

Denne konference er et tilbud til alle diabetesforskere
forankret i Region Sjzelland.

Malet er at understgtte forskningsmiljget igennem faglige
oplaeg og sparring. Der vil vaere mulighed for at mgde
forskere fra bade forskningsinstitutioner og praksis pa
tveers af Region Sjeelland og man kan udvide sit netveerk
blandt forskerkollegaer.

Programmet for konferencen er tilgeengeligt pd Steno
Diabetes Center Sjeellands hjemmeside i foraret 2025.

Tilmeldte far direkte besked.

Kurser, temadage og konferencer

KONFERENCE

Dato og tid
12. og 13. juni 2025 (internat)
8.30 (1. dag) - 12.00 (2. dag)

Sted

Kragerup Gods
Kragerupgaardsvej 33
4291 Ruds Vedby

Pris
Gratis

Malgruppe
Diabetesforskere i Region Sjzelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/
forskerkonference2025



https://www.tilmeld.dk/forskerkonference2025

Kurser, temadage og konferlncer @




TVARFAGLIGT

Fa opdateret din viden
om diabetes

P& dette kursus vil vi give dig den nyeste viden om type

1- og type 2-diabetes, samt hvilke medicintyper, der bruges
til behandling, og hvordan de virker. Vi vil ogs§ komme ind
pa medicin, teknologi og fglgesygdomme.

Kurset skraeddersyes til de tilmeldte faggrupper, og vil veere
et miks af oplaeg, gruppearbejde og refleksionsgvelser.

@ Kurser, temadage og konferencer

KURSUS

Dato og tid
8. maj 2025
9.00 - 15.30

Sted
Regionshuset
Alleen 15
4180 Sorg

Pris
Gratis

Malgruppe

Dizetister, fodterapeuter, og andre
der arbejder med mennesker

med diabetes

Tilmelding
www.tilmeld.dk/opdaterviden25



https://www.tilmeld.dk/opdaterviden25

ANDRE TILBUD

FRA STENO DIABETES CENTER SJALLAND

Leer med Steno Sjeaelland

Leer med Steno Sjeelland er en serie af webinarer, som
saetter fokus pa forskellige emner knyttet til livet med
diabetes. Fx sgvn, motion, overveegt og seksualitet.

Hvert emne bliver behandlet i to afsnit - ét malrettet
sundhedsprofessionelle og ét malrettet borgere.

Alle afsnit varer ca. 30 minutter og er tilgaengelige
pa vores hjemmeside:

www.stenosjaelland.dk

WEBINARER

For sundhedsprofessionelle
www.stenosjaelland.dk/kompetence-
udvikling/videoer-og-vaerktoejer

For borgere
www.stenosjaelland.dk/patienter-og-
paaroerende/viden-om-diabetes

Kurser, temadage og konferencer @


https://www.stenosjaelland.dk
https://www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/videoer-og-vaerktoejer
https://www.stenosjaelland.dk/patienter-og-paaroerende/viden-om-diabetes
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Plan2Learn
— e-leering om bl.a. diabetes

Steno Sjeelland udvikler Igbende veerktgjer til kompetence-
udvikling inden for emner knyttet til diabetes. Vi har
udviklet en raekke e-laeringsmoduler, som er tilgaengelige
pa Region Sjzellands leeringsplatform - Plan2Learn.

Du kan fa adgang til materialet bade, hvis du er ansat

i Region Sjeelland, men ogsa hvis du er ansat andre steder
i regionen, fx i en kommune eller almen praksis. S& skal
du blot logge ind med MitID

Har du spgrgsmal til vores e-leeringsmoduler

eller Leer med Steno Sjzlland, er du velkommen
til at kontakte os pa steno@regionsjaelland.dk.

Kurser, temadage og konferencer

E-LARING

Besgg Plan2Learn her
regsj.plan2learn.dk/



https://www.regsj.plan2learn.dk/
mailto:steno@regionsjaelland.dk

PODCASTS

Diabetesforskerne .
. o : -

— en podcast-serie med fokus pa ;  Find podcasts her

den nyeste forskning og viden L AR

Atm o T
PRl
L 2 A Lirieh
.éﬁ-“a:-_.e"-

Er du interesseret i at hgre, hvad der forskes i pd
diabetesomradet? S& har Stenocentrene udgivet en
reekke podcasts, hvor forskellige forskere fortaeller

om netop deres forskning. Du finder podcastserien der
hvor du hgrer dine podcasts eller pd vores hjemmeside:

www.stenosjaelland.dk/forskning/diabetesforskerne

Rigtig god forngjelse!

Kurser, temadage og konferencer @


https://www.stenosjaelland.dk/forskning/diabetesforskerne

VIL DU VIDE MERE?

Vil du modtage
kursuskataloget direkte?
Du kan abonnere pa vores
kursuskatalog, sa sender

vi det direkte, nar der
udkommer et nyt.

F3 kursuskataloget tilsendt
www.stenosjaelland.dk/
kompetenceudvikling/
kurser-og-temadage

Kurser, temadage og konferencer

Steno i Praksis

- et nyhedsbrev

til sundhedsfaglige
i primaersektoren

Vi deler ny viden, initiativer,
uddannelsestilbud og
arrangementer inden for
diabetesomradet i Region
Sjeelland, som er relevant
for dig, der arbejder med
diabetes i almen praksis
eller kommune.

Tilmeld dig her
www.stenosjaelland.dk/service-
menu/nyheder/steno-i-praksis

Folg os pa Facebook
Steno Sjeelland er ogsa pa
Facebook. Her kan du laeese
nyheder fra vores region,

fa invitationer til vores
arrangementer, fglge med i
nogle af vores igangvaerende
projekter og meget andet.

Besgg os
pa Facebook
www.Facebook.com/stenosjaelland



http://www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/kurser-og-temadage
http://www.Facebook.com/stenosjaelland
https://www.stenosjaelland.dk/servicemenu/nyheder/steno-i-praksis

Du kan finde en digital version af dette
kursuskatalog pa vores hjemmeside.
Kommer der rettelser til programmet, vil
de blive opdateret i den digitale version.

www.stenosjaelland.dk/kursuskatalog2025

Kurser, temadage og konferencer

Version: December 2024
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Steno Diabetes Center Sjzelland
Akacievej 9, 1. sal

4300 Holbaek

TIf. 59 48 38 90
steno@regionsjaelland.dk

www.stenosjaelland.dk

STENO
DIABETES
CENTER
SJAEALLAND


https://www.stenosjaelland.dk
mailto:steno@regionsjaelland.dk
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