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8.

Insulin-
behandling

(inkl. pen og pumpe)
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Hvad er insulin?

Insulin er et af kroppens vigtigste
hormoner. Hvis kroppen ikke laver
insulin, kan man kun overleve, hvis
insulin tilfgres udefra gennem huden.
Insulinbehandlingen ved type-1-dia-
betes tilfgres kroppen med enten en
insulinpen eller insulinpumpe.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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Det er vigtigt for alle

mennesker at veere fysisk aktive

Diabetes og fysisk aktivitet passer godt
sammen og man kan sagtens dyrke
idraet pa eliteplan med diabetes

Hvordan pavirker fysisk
aktivitet blodsukkeret?

Under fysisk aktivitet bruger kroppen-
sukker, og kroppen bliver mere fglsom
over for insulin, sa blodsukkeret falder.

De fleste har det bedst med et blodsuk-
ker mellem 6 og 10 mmol/liter fgr og
under fysisk aktivitet. Praecis hvordan
ens krop reagerer, leerer man ved at
gve sig. Det er vigtigt at laeagge maerke
til, hvordan ens egen krop og blodsukker
reagerer, nar man er fysisk aktiv

pa forskellige mader. Grundreglen ved
fysisk aktivitet er, at man har behov for
mindre insulin og flere kulhydrater far,
under og efter fysisk aktivitet.

Nogle oplever ogsa, at blodsukkeret kan
vaere lavere end normalt i op til 24 timer
efter fysisk aktivitet.

Blodsukker kan dog bade stige og falde
under fysisk aktivitet, det afhaenger af,
hvilken type aktivitet man laver og er
individuelt.

e Lav til middelintensitet (aerob traening)
som lgb, cykling, svemning og leg pa
trampolin, hvor man er i gang i l&enge-
re tid ved lav til middel intensitet, far
oftest blodsukkeret til at falde

e Hgj intensitet (anaerob traening) som
styrketraening, vaegtlgftning, interval
traening og anden sport der giver me-
get hgj puls kan fa blodsukkeret til at
stige

e Kombineret treening med bade lav-
og hgj intensitet som f.eks. fodbold,
héndbold, basketball og andre boldspil
kan fa blodsukkeret til bade at stige og
falde

Man kan laese
mere pa

www.diabetes.dk/moti-
onsvejledning
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Under fysisk aktivitet

Hvis man har pumpe: Tag eventuelt
pumpen af under aktiviteten (dog max
2 timer), alternativt kan man reducere
basalraten til for eksempel 60% eller
80% af den normale dosis (brug 'mid-
lertidig basal’ i pumpen)

M3l blodsukker flere gange under ak-
tiviteten

Hvis man traener over 45-60 min. kan
der vaere behov for hurtige kulhydra-
ter under aktiviteten. Som udgangs-
punkt kan regnes med 0.5g kulhydrat/
kg/time

Dvs. hvis man vejer 50kg har man brug
for 25g kulhydrat/time = 250 ml sukker-
holdig saftevand eller juice eller 1 stor
banan. Ofte skal man dog gve sig pa at
kunne drikke sgde drikke/spise under
sport da man kan fa ondt i maven, sa
start med mindre og fortynd det gerne
dobbelt.

Efter fysisk aktivitet
e Spis 10-40g hurtige kulhydrater (f.eks.

frugt, juice, rosiner/tgrret frugt, lys
bolle) inden for den fgrste halve time
efter traening. Mange vil ikke have be-
hov for insulin

Vaer opmaerksom pa at blodsukkeret-
kan vaere "falsk” hgijt lige efter sport,
hvis man f.eks. har vaeret ophidset.
Vent derfor med at tage insulin og mal
blodsukker igen efter 15-30 min. og
tag fgrst da insulin, hvis blodsukkeret
stadig er for hgijt

Spis et hovedmaltid (f.eks. aftensmad)
ca. 1 time efter traeningen og tag in-
sulin efter maengden af kulhydrat. Der
kan veere behov for mindre insulin
f.eks. 10-20% mindre

Mange har brug for at reducere insu-
lindosis efter aktivitet. Hvis man har
pumpe, kan man reducere i basaldo-
sis (brug 'midlertidig basal’ i pumpen)
og evt. ogsé’l om natten. Tal gerne med
din behandler om det. Fglg med i blod-
sukkerveaerdierne

Vaer opmaerksom pa lave blodsukreom
natten efter fysisk aktivitet. Reducer
evt. i basaldosis (brug 'midlertidig ba-
sal’ i pumpen). Hvis du er penbehand-
let kan det veere ngdvendigt med lidt
natmad

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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11.

Sygdom
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Feber

Nar man har feber vil insulinbehovet sti-
ge, og der er risiko for, at blodsukkeret
bliver for hgjt. Hvis ens temperatur er
over 38 grader, kan der veere behov for,
at man skal have mindst 20-25% mere
insulin.

Hvis der males et blodsukker over 15
mmol/liter, skal man male ketoner (se
afsnit om hgjt blodsukker og syreforgift-
ning).

Sadan gor I ved feber:

o Mal blodsukker ofte (cirka hver 2. time)

e Drik meget vaeske

o Kontakt den praktiserende laege, hvis
I eri tvivl om, hvorfor feberen er op-
stdet

e Ens blodsukker kan svinge efter en
infektion, og der kan vaere behov for
ekstra basal og bolusinsulin i flere uger
efter sygdommen

Sygdom

kan pavirke
blodsukkeret,

sa mal blodsukker
hyppigere ved sygdom

Opkast eller diarré

Nar man kaster op eller har diarré, er
der risiko for, at man far lavt blodsukker.
Selvom man er syg og f.eks. ikke spiser,
er det vigtigt, at man fortsat maler blod-
sukker og tager insulin.

Sadan gor I ved opkast eller

diarré:

o MaAl blodsukker ofte (cirka hver 2. time)

e Drik sm3 meaengder sgd saft (dvs.
med sukker) hyppigt

e Spis sma maengder mad hvis muligt

e Man ma3 aldrig stoppe med at tage ba-
salinsulin. Det kan ved behov reduce-
res med 20%-30%

e Kan blodsukkeret ikke holdes over 3,5
mmol/liter skal man kontakte afdelin-
gen

e Det kan i sjeeldne tilfeelde blive ngd-
vendigt med et sukkerdrop

OBS! Opkast/mavesmerter kan vaere
forste tegn pa syreforgiftning. Mal altid
blodsukker, og undersgg for ketoner (se
afsnit om syreforgiftning).

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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12.

De psykiske
reaktioner
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Nar man som forzeldre far at vide, at ens
barn har faet diabetes, kan man reage-
re fglelsesmaessigt meget forskelligt og i
forskellige tempi. Det kan betyde, at man
som partner fgler sig alene med sine fg-
lelsesmaessige reaktioner og oplever
manglende forstdelse og anerkendelse
fra den anden part.

Det er vigtigt at vide, at fglelsesmaes-
sige reaktioner er helt normale pa den
"unormale og vanskelige situation”, man
er havnet i. De mader, man reagerer p3,
kan vaere meget individuelle.

Lige efter at diabetes er kommet ind i
familien, kan man opleve stor kontrast
mellem, hvordan livet var fgr diagnosen,
og hvordan livet er nu.

Nar barnet far en kronisk sygdom kan man
som forzeldre opleve, at man er under en
konstant belastning. Man klarer det ma-
ske udadtil, men det hele fgles tungt og
meningslgst i starten. Langsomt andrer
denne tilstand sig, nar diabetes kommer
til at blive en integreret del af familien og
en integreret del af barnet.

Man kan fgle, at man mister styringen i
sit liv, men over tid kommer man til at
generhverve styringen.

I forbindelse med diagnosen og efterfal-
gende tid kan man have oplevelser som:
chok, krise, tab, stress, skyld, skam,
kropslige reaktioner.

I den fgrste tid handler det oftest om
alle de praktiske informationer, sa de
fglelsesmaessige reaktioner kan ofte
komme senere, nar der er bedre plads
til folelserne, men maske pa et uforstde-
ligt tidspunkt for en selv.

De psykiske
reaktioner hos jer
som foraeldre

Man kan som forzeldre fgle sig voldsom
belastet i den fgrste tid, nar man selv be-
finder sig i krise og samtidig skal tage sig
af sit barn og maske sgskende til barnet
med diabetes.

Man kan som foraeldre komme til at op-
leve, at fglelser og reaktioner, som man
havde, da ens barn var i spaadbarnsal-
deren, pludselig aktiveres igen. Det kan
medfgre konflikter i forhold til barnet/
den unge. Barnet/den unge er ikke den
lille lzengere og kan maske ikke forsta,
hvorfor mor og far opfgrer sig, som om
barnet igen var lille. Det er vigtigt i den
sammenhang at tale med barnet/den
unge om, at det handler ikke om dem,
men om foraeldrene selv.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3,
at de fglelser, tanker, forestillinger og
reaktioner, man oplever som forezeldre,
kan vaere og oftest er meget anderledes
end de fglelser, tanker og forestillinger
barnet/den unge har. Sdledes er det vig-
tigt, at man ikke kommer til at tillaegge
barnet/den unge det, der hgrer til en
selv.

Man kan som forzeldre komme til at fgle
sig alene og mangle forstdelse fra om-
verdenen, herunder venner og familie.

Med tiden vil I som forzaeldre oftest erfa-
re, at der sker en tilpasning til og bear-
bejdning af det at have faet diabetes

i familien.

Undervejs er det en god ide, at tillade
sig selv at reagere, tale rigtig meget med
hinanden, med andre foraeldre til diabe-
tes bgrn, og med de behandlere, man er
tilknyttet.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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De psykiske
reaktion nar du
far diabetes

Der er ikke én bestemt made, du skal re-
agere pa, fordi du har faet diabetes. Alle
bgrn og unge er forskellige og kan have
forskellige reaktioner. En pa din egen al-
der med diabetes kan sagtens have nog-
le oplevelser og reaktioner, som er an-
derledes end dine. Det er helt normalt.

Du kan ogsa opleve, at du ikke selv rea-
gerer szrligt meget pa at have faet dia-
betes, men at dine foraeldre derimod bli-
ver kede af det, og det faktisk er dét, der
pavirker dig mest.

Folelser og reaktioner
efter flere maneder

Du reagerer maske fgrst pa at have faet
diabetes efter mange maneder.

Du kan blive trist, ked af det og vred uden
i virkeligheden at vide, hvor disse fglelser
kommer fra. Du kan for eksempel plud-
selig blive vred pa nogen eller noget, du
normalt holder af. Du kan ogs& opleve at
blive ked af noget, nogen siger eller gar,
som du ikke tidligere blev ked af.

Det er vigtigt, at du snakker med andre

om, hvordan du har det, s&8 kan andre
nemlig ogsa forstd, hvad du oplever.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

Darlige perioder med
tunge tanker

Du kan opleve, at diabetes pavirker dig
sa meget, at du mister energien. Humg-
ret kan blive darligere i en periode, og du
har maske ikke energi og lyst til at passe
din diabetes. Alt kan virke uretfzerdigt,
og du fgler, at du har faet et ekstra job
hele dggnet, som du slet ikke har bedt
om. M3ske oplever du ogsa, at dine for-
celdre skaelder ud hele tiden, fordi du
ikke far passet din diabetes godt nok.

Det er rigtig vigtigt, at du fortaeller os
diabetesbehandlere, hvis du har de her
faglelser. Du er ikke den eneste, der har
det sddan indimellem, og vi vil altid ger-
ne hjeelpe dig. Du kan ogsa opleve, at du
mister kontrollen, og at det er din diabe-
tes, der styrer dig og ikke dig, der styrer
din diabetes. S&dan skal det ikke veere,
og derfor er det er en god ide at tale med
os behandlere om det, sd vi kan hjzelpe
dig til at fa kontrollen tilbage.

Mange med diabetes oplever indimellem
at fgle sig anderledes, og at de ikke er
som alle andre. Den fglelse kan veare
rigtig sveer at ga rundt med. Du kan ma-
ske fgle dig anderledes, skamfuld, for-
kert, syg eller at du selv er skyld i at
have faet diabetes, og det kan komme til
at fylde alt hos dig. Men det er ikke din
eller nogens skyld! Den fglelse, hvor dia-
betes fylder alt, bliver som regel ander-
ledes og finder efterhanden en plads, sa
det ikke fylder pa den irriterende made
laengere.



N3r tankerne kommer igen

Du kan ogsa komme til at opleve, at selv-
om du troede, at alle de tunge tanker om
din diabetes var overstdet, s8 kommer
de pludselig tilbage og fylder mere, end
du havde teenkt dig.

Hvis du far den fglelse, er det vigtigt, at
du taler med dine foraeldre eller os be-
handlere, s& du kan fa hjzelp. Det har
mange andre ligesom dig ogsa brug for
indimellem.

Din familie og reaktionerne

Du kan godt opleve, at dine foraeldre og
maske sgskende er meget irriterende,
fordi de pludselig opfgrer sig anderledes,
end de plejer. Det virker som om, dine
foraeldre helt har glemt, alt det du fgr
matte og kunne. Pludselig opfgrer dine
foraeldre sig maske som om, du var et
lille barn igen.

Du kan ogsa opleve, at dine bedstefor-
zldre hele tiden spgrger, hvordan det
gar med din diabetes. Du gnsker maske
bare, at de skal stoppe med det og er,
som de plejer.

Det kan vaere en god ide, at du tager en
snak med dine foraeldre om, hvordan du
oplever, at de har andret deres made at
veere pa over for dig. S& kan I i feelles-
skab finde ud af, hvad du gerne vil have
hjeelp til, og hvad du ikke gnsker hjeelp

til. Samtidig kan dine forzaeldre fortzelle
lidt om, hvad de teenker og fagler. Det vig-
tigste er, at I far lavet nogle gode aftaler.
Denne snak kan vi ogsd tage sammen,
nar du og dine foraeldre kommer i ambu-
latoriet.

Tilbage til skolen

N&r du skal tilbage pa din skole igen, op-
lever mange, at hverdagen er blevet helt
endret, og det kan vaere, du vil opleve
det samme. Du skal huske, at det er din
egen oplevelse og ikke klassekammera-
ternes oplevelse. De kan lide dig lige sa
godt og oplever dig, som fgr du fik dia-
betes. Det er en god ide, at du sammen
med sine foraeldre finder ud af, hvad du
synes, der skal siges til klassen.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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13.

Remissionsfasen
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Efter opstart pd insulinbehandling ind-
treeder ofte en remissionsfase, hvor bug-
spytkirtlen i en periode kan danne insu-
lin. Denne fase kan starte fra fa uger til
et par maneder efter, du har f3et konsta-
teret diabetes. Remissionsfasen kan lige-
ledes vare fra fa uger til flere maneder.

Pﬁ l
A1

Det er oftest nok med kun sma doser in-
sulin og enkelte kan helt undvaere insulin
i en periode. Det er vigtigt, at du fortsaet-
ter dine rutiner med blodsukkermalinger
og kulhydrattzelling. N&r remissionsfasen
er slut stiger insulinbehovet igen.

Remissionsfasen kaldes af nogle for "Ho-
neymoon”.

. |
l :)
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Socialradgiver

Socialradgiver og sygeplejersker i
afdelingen kan hjaelpe jer med at fa
ansggt kommunen om f.eks. orlov
og blodsukkerapparat.
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Dette afsnit er et overblik over nogle

af de muligheder for stotte I har, men I
vil fa hjzelp og stgtte til den konkrete
ansggning fra afdelingen.

Lov og Social Service

Loven om Social Service har som mal-
saetning at skabe bedst mulige vilkar for
den enkelte trods en kronisk sygdom
som f.eks. diabetes.

For bgrn og unge med diabetes drejer
det sig primeert om fglgende paragraffer
i Serviceloven:

Veer
opmaerksom p3,
at nogle forsikrings-
selskaber giver forsikrings-
sum pa baggrund af
en diabetes
diagnose.

S

§ 112 - Hjeelpemidler (f.eks. test-
strimler og blodsukkerapparat)
Hvis dit barn er fysisk eller psykisk handi-
cappet (ifglge loven er diabetes sidestil-
let med et fysisk handicap), er det muligt
at fa stgtte til hjeelpemidler der kan afla-
ste i hverdagen. Kravet er, at hjeelpemid-
let i vaesentlig grad kan lette den daglige
tilveerelse samt afhjaelpe fglgerne af den
nedsatte funktionsevne.

Det kan f.eks. vaere at fa daekket udgifter
til ndle, teststrimler og andet tilbehgr til
blodsukkermaling.

Der ansgges om hjaelpemidler hos kom-
munens hjzelpemiddelafdeling. Husk at
ansgge fgr i anskaffer jer hjeelpemidlet,
da man normalt ikke kan f& stgtte hvis
man selv har anskaffet det, inden bevil-
lingen er givet.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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8§ 41 - Ngdvendige merudgifter
til bern og unge under 18 ar med
en kronisk sygdom

Det er muligt at ansgge om tilskud til

de merudgifter, der er forbundet med
barnets diabetes, hvis de samlede mer-
udgifter er pa minimum 5348 kr. arligt
(2023 sats). Det er en betingelse,

at merudgifterne er en konsekvens af
barnets diabetes.

Det drejer sig f.eks. om merudgifter til
kost, udgifter til druesukker og juice,
medicin samt transport til ambulante be-
handlinger, kursusdeltagelse

og lignende.

Belgbet beregnes ud fra et skgnnet be-
hov ca. 1 &r frem. Der skal alts3 laves et
budget, eller ogsd skal faktiske udgifter
dokumenteres. Det anbefales derfor at
gemme kvitteringer fremover.

Bevilling af merudgifter administreres
forskelligt af de enkelte kommuner. Ty-
pisk far man indsat et bestemt belgb pa
sin bankkonto hver maned og skal der-
udover evt. have bestemte indkgb refun-
deret efter fremsendelse af kvitteringer.
Bevillingen skal revurderes 1 gang om
aret.

Der ansgges om dette hos kommunens
Bgrne/familie afdeling.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

8§ 42 - Kompensation for tabt
arbejdsfortjeneste til foraeldre
Nar man som foreeldre er ngdsaget til
at tage fri fra sit arbejde pa grund af
barnets diabetes, er der mulighed for
at sgge om tabt arbejdsfortjeneste hos
kommunens Bgrne/familie afdeling.

Der kan f.eks. ansgges om tabt arbejds-
fortjeneste ved sygdommens debut, ind-
kgringsfasen pa sygehuset, i institution
og skole samt fravaer pd grund af am-
bulante kontroller, hvis barnet er hyppigt
oppe om natten og foraeldrenes natte-
sgvn afbrydes (uden for normalen).

Tabt arbejdsfortjeneste bevilges oftest
til en af forzeldrene. I seerlige tilfaelde
kan bevillingen daekke begge forzeldre.
Tabt arbejdsfortjeneste daekker en del af
det Ilgntab man som foraeldre har ved sit
fraveer. For at fa tabt arbejdsfortjeneste
skal arbejdsgiver give tilladelse til tjene-
stefri uden Ign.

Der er indfgrt et loft over hvor meget
man som foraeldre kan f& udbetalt i tabt
arbejdsfortjeneste. Kommunen kan op-
lyse dig om den przecise sats.

Det er vigtigt at huske pa, at ansggnin-
ger om tabt arbejdsfortjeneste altid vur-
deres ud fra et individuelt konkret skgn.
Man kan derfor godt opleve, at der sk@n-
nes forskelligt af de enkelte kommuner.

Husk at din hjemkommune har vejled-
ningspligt.

Hvis du har spgrgsmadl kan man altid
kontakte Bgrne/Familie afdelingen.



S

Orlov efter Barselslovens §26
Foreeldre med et alvorligt sygt barn kan
ansgge om dagpenge fra Udbetaling Dan-
mark, hvis de i forbindelse med barnets
sygdom helt eller delvist ma tage fri fra
arbejde og herved mister Ign.

Det er en betingelse, at barnets sygdom
skgnnes at medfgre behov for ophold pa
et sygehus i 12 dage eller mere. Der skal
saledes veaere tale om et sygdomsforlgb
som er sammenhangende og uafbrudt i
min. 12 dage.

Behandling eller pleje i eget hjem kan
sidestilles med ophold pa sygehus, hvis
barnets behov i forbindelse med syg-
dommen taler for det.

Orlov efter §26 er en lovmaessig mulig-
hed. Forzeldre har derfor ikke pr. auto-
matik ret til orlov fra deres arbejde. Der
skal derfor fgrst laves en aftale med ar-
bejdsgiver omkring dette.

Det er et krav, at den forzeldre der an-
sgger opfylder beskeeftigelseskravet i
Barselslovens kap.6 (kontakt din fagfor-
ening/a-kasse eller Udbetaling Danmark
for neermere vejledning).

Er man enlig forsgrger, kan du sgge om
dagpenge allerede efter 1 dags sygehu-
sindlaeggelse.

Ansggning om dagpenge via §26 skal
indgives til Udbetaling Danmark senest 8
uger efter fgrste fraveersdag - Indgives
anmodningen efter denne frist, bortfal-
der retten til dagpenge for den periode
der ligger fgr anmodningen.

Du kan finde mere information pa borger.
dk eller ved at kontakte Udbetaling Dan-
mark. Husk igen, at din hjemkommune
har vejledningspligt og ogsa ville kunne
radgive dig omkring dette.

842 eller §26

Bgrn med nyopdaget diabetes er oftest
omfattet af bade orlov via Barselslovens
§26 og Servicelovens §42.

Der er dog kun mulighed for at fa udbe-
talt ydelser fra en af bestemmelserne.

§26 betinges af alvorlig sygdom (som
f.eks. type 1 diabetes). Det er altsa ikke
sygdommens art, men sygdommens
lengde, der er afggrende for om barnet
er omfattet af denne.

N&r man sgger om §26 skal der veere tale
om et sygdomsforlgb som sammenhaen-
gende skgnnes at vare i 12 dage eller
mere. Vi anbefaler ved nyopdaget dia-
betes en indkgringsperiode pa omkring
14 dage, derfor er vedkommende oftest i
malgruppen til at kunne ansgge om orlov
via Barselslovens §26.

Ved §26 skal der vaere tale om et uaf-
brudt forlgb og man kan derfor ikke fa
dagpenge efter de anbefalede 14 dage.
Det anbefales derfor oftest at der sgges
om 8§42 tabt arbejdsfortjeneste, da ydel-
sen her er Igbende. Det betyder, at kom-
munen ikke pa forhand kan fastsaette en
slutdato - hvilket ggr det mere fleksibelt
at f3 bevilliget tabt arbejdsfortjeneste
frem for orlov via §26.

§26 kompenserer indtaegtstabet op il
hgjeste dagpengesats. §42 kompenserer
som udgangspunkt det indtaegtstab, som
foraeldre har ved at opgive Ignnet arbej-
de, dog kun op til et fastsat maksimum.
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Besag |
diabetes-
ambulatoriet
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I bliver tilknyttet diabetesambulatoriet.
De fleste bgrn/unge besgger ambulatori-
et cirka fire gange om aret, men der
kan veere individuel variation.

En gang om aret (omkring barnets
fadselsdag) laves en ‘arskontrol’ hvor vi
blandt andet tager lidt ekstra blodprgver
(tjekker for stofskiftesygdom og cgliaki
(glutenallergi) samt maler blodtryk.

N&r barnet er 12, 15 og 18 ar afleveres
der ogsa en urinprgve og vi laver en
undersggelse af gjnene og fglesansen i
teeerne.

I mellem de planlagte besgg kan man

kontakte diabetesteamet pa diabeteste-
lefonen.

) :qu__i!llll
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Tilbage til
hverdagen

(inkl. institution og skole)
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N&r man kommer hjem fra sygehuset,
andrer hverdagen sig pd flere mader.
Det gaelder hele familien. Mad, fysisk ak-
tivitet, insulin og blodsukker far pludselig
en central rolle i hverdagen. Det er en
stor udfordring isaer i begyndelsen, men
med tiden finder I en rutine i at handtere
sygdommen bedre, og I vil opleve, at det
fylder mindre som tiden gar.

Sgskende

Mange familier oplever udfordringer med
sgskende. Det kan bade veere jalousi,
bekymring og mange andre ting. Det er
vigtigt at inddrage sgskende i hverdagen
og tale sammen om, hvad det indebeerer,
nar deres bror eller sgster har faet dia-
betes. Det at fa diabetes i familien fylder
sa meget, at man ikke kan holde det helt
veek fra raske sgskende.

De fleste sgskende ggr sig mange tan-
ker og vil gerne vide, hvad der foregar og
hvordan de kan bidrage og hjalpe. I vil
ogsa opleve, at det kan sendre sig over
tid, efterhdnden som de bliver aldre og
f.eks. er alene hjemme.

Tal med andre, og meld jer eventueltind i
Diabetesforeningen eller i forskellige for-
aldregrupper pa de sociale medier. I kan
selvfglgelig ogsd bruge jeres afdeling pa
sygehuset og maske lade raske sgskende
komme med til konsultation, bare s& de
ved hvad der foregar.
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Skole og daginstitution

Store bgrn og teenagere kan forholdsvis
hurtigt komme i skole, hvis de kan

male blodsukker og tage insulin selv.
Forzeldre har tit orlov i starten eller
skalkunne kontaktes ved behov for
hjaelp.

Skolen skal med tiden finde en passen-
de ordning til at hjeelpe barnet med at
huske opgaverne (male blodsukker,
tage insulin, hjaelp ved idraet, huske
juice ved udflugter m.m.). Mange forzael-
dre skriver pd maden i madpakken, hvor
mange gram kulhydrat der er i maden
og hvor meget insulin der skal til de
forskellige madvarer. Det kan vaere en
stor hjaelp for barnet og andre omsorgs-
personer.

Bgrn i daginstitution har ofte brug for,
at mor eller far er med i daginstitution,
indtil der er arrangeret hjzelp fra dagin-
stitutionen til at hdndtere barnets dia-
betes. Ofte tilbyder sygehusafdelingen
undervisning af personale enten i insti-
tutionen/skolen eller ved et besgg pa
sygehuset. Indtil det arrangeres, er det
foraeldrenes opgave at undervise paeda-
gogerne og laererne.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

Diabetesforeningen har udviklet infor-
mation om type 1-diabetes til institutio-
ner og skoler, hvor man kan udfylde en
individuel handleguide p3 sidste side:

Se: diabetes.dk -> bgrn og unge -> I
skole og institution -> Hent vejledning til
institutioner og skoler

Diabetes i skolen
Hjemmesiden Diabetesiskolen.dk er en
hjemmeside henvendt til personale pa
skolen - badde med taet kontakt til en
elev med diabetes og de personaler,
som kun mgder en elev med diabetes
lejlighedsvist. Fortzel gerne om hjem-
mesiden til personale pa jeres barns
skole (eller institution), sa de kan bli-
ve klaedt endnu bedre til at stgtte og
hjeelp!

Henvis
gerne skolelaerer
til hjemmesiden
Diabetesiskolen.dk
hvor de kan fa
information og viden


https://Diabetesiskolen.dk
https://Diabetesiskolen.dk
http://diabetes.dk

Venner og familie
At overlade ansvaret til
veeresvaert. Det er noget, alle
parter skalvaenne sig til, men det
vigtigste er, at diabetes ikke skal
hindre barnet i atkomme pa besgg
hos bedsteforaldre,have legeaftaler,
overnatte hos klassekammerater osv.
Det er vigtigt, at barnet kan deltage i
aktiviteter somudflugter og fgdselsdage
uden foreeldrene deltager. Hjzelp barnet
via sms/telefon med insulindosering og
orienter

de gvrige i klassen om, at barnet har faet
diabetes.

andre kan

Fritidsaktiviteter og sport
Det er vigtigt, at barnet deltager i fri-
tidsaktiviteter og sport som fgr. Diabe-
tes bgr ikke begraense barnets delta-
gelse. Ledsag barnet de fgrste gange,
informer voksne og bgrn om barnets
diabetes og lzes rad og vejledning i af-
snittet om fysisk aktivitet.
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Ferie og
rejse
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Gode rad for rejsen

Husk at kgbe insulin til hele ferien
(bruger man pumpe, skal man ogsa
medbringe insulinpen med bade hur-
tigt- og langsomtvirkende insulin)
Bestil eventuelt reservepumpe (nogle
firmaer tilbyder udldn af ekstra pum-
pe, det skal du selv undersgge med
firmaet)

Bestil Frio kgletaske eller anden kgle-
opbevaringsmulighed til insulinen

F3 udarbejdet en lsegeattest pad en-
gelsk (spgrg jeres behandler i god tid)
Fa styr pa din rejseforsikring

Diabetes behgver ikke
forhindre jer I at rejse

Gode rad pa rejsen

Det insulin, man ikke bruger, bgr veere
pa kgl (Frio koletaske, termoflaske)
Insulin m3 ikke fa frost

Hav medicin, udstyr og mad/druesuk-
ker/juice i handbagagen (og fordel det
i to tasker, hvis den ene skulle blive
vaek)

Giv andre besked om diabetes (venner,
stewardesser el. lign.)

Hvis I skal rejse pa tveaers af tidszo-
ner, er det en god idé at indstille uret i
pumpen, ndr I kommer frem til desti-
nationen. Sgrg for at male blodsukker
ofte pa selve rejsen, da man kan have
behov for ekstra insulin, hvis man ikke
er sa aktiv som normalt

Medbring laegeattest. Denne doku-
menterer f.eks. behov for at medbrin-
ge sprgjter, kanyler og insulinpumper i
lufthavne og andre lande

Medbring ekstra insulin. Det er en god
idé at medbringe en reservepumpe,
ekstra blodsukker apparat og ekstra
insulinpen (hurtigt- og langsomtvir-
kende insulin) hvis din insulinpumpe
skulle ga i stykker

Det er vigtigt at vide, hvor meget in-
sulin man skal tage pa insulinpen, hvis
insulinpumpen ikke virker, som den
skal. Tal i god tid med diabetesbehand-
leren inden afrejse

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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Rejseforsikring

Det bld sygesikringskort daekker i EU
landene samt Norge, Island, Liechten-
stein og Schweiz svarende til den daek-
ning der er geeldende i det pageeldende
land. Det vil sige, hvis der er egenbeta-
ling for en behandling i det pagaeldende
land, skal man som dansker ogs& betale
selv. I alle andre lande skal du tegne en
privat rejseforsikring. En privat rejsefor-
sikring kan ogsa bruges som supplement
til det bld sygesikringskort, saledes at
forsikringen ogsd daekker eksempelvis
hjemtransport. Husk at oplyse om dia-
betes nar forsikringen tegnes.

Forhandsgodkendelse: For at vaere sik-
ker pa, at man er deekket af forsikringen,
skal barnets diabetes vaere stabil og vel-
kontrolleret i perioden op til rejsen. Hvis
I er i tvivl, skal I undersgge, om I bgr
have en forhandsgodkendelse. En for-
h&ndsgodkendelse bekrzefter at sygdom
vil veere daekket pa jeres rejse, hvis I far
brug for behandling. Det er typisk forsik-
ringsselskabets leeger, der vurderer det-
te. Tal med dit forsikringsselskab eller
tjek deres hjemmeside.

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

Man kan
0gsa laese mere om

diabetes og rejser pa
diabetesforeningens
hjemmeside.




Pakkeliste

e Ekstra insulin

e Insulinpen (ogsa hvis du bruger pumpe)

e Kanyler (ogsa hvis du bruger pumpe)

e Blodsukkerapparat (2 stk. samt keton strimler)
e Teststrips

e Ekstra fingerprikker

e Ekstra batterier til blodsukkerapparat og pumpe
e Ekstra udstyr til insulinpumpe og pen

e Juice og druesukker

e Glukagonpen (hvis man er opleert i at bruge den)
e Kontanter i den lokale valuta

e Rejseforsikring

e EU sygesikringskort (det bl kort)

e Pas

e Lageattest pa engelsk

e Billede af din insulin, s& er det nemmere at forklare
ved sprogvanskeligheder, hvis insulin er bortkommet

e Kend din basalrate, kulhydratratio og insulinfglsomhed
(tag f.eks et billede af det med telefonen)
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Ungdomsliv
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Menstruation

Menstruation kan pavirke dit blodsukker.

2-3 dage fgr menstruationen kan du op-
leve hgjere blodsukre og derfor et gget
behov for insulin. Omvendt kan du efter
et par dages menstruation opleve lave
blodsukre og derfor et fald i insulinbehov.

Alle reagerer lidt forskelligt. Tjek om
dine blodsukre zendrer sig i ugen op til
menstruationen og under menstruatio-
nen. Tal med din behandler om, hvordan
du bedst justerer din insulin, nar du har
menstruation.

Vaegt

Mange oplever at tage pa i vaegt nar de
bliver teenagere. Har man diabetes, kan
det vaere ekstra sveert at slippe af med
de ekstra kilo, fordi man skal spise ved
lavt blodsukker. Dit Body Mass Index
(BMI) kan give et fingerpeg om, hvordan
din vaegt ligger i forhold til din hgjde. An-
befalingerne omkring BMI er de samme
for personer med og uden diabetes. Tal
med din behandler om din vaagt hvis du
er i tvivl om noget.

OBS!

Skip aldrig insulinen for at slanke dig. Nar
du har diabetes, er insulin livsngdven-
digt. Mangel pa insulin kan medfgre sy-
reforgiftning, som kan veere livsfarligt og
skal behandles gjeblikkeligt. Hgje blod-
sukre kan ogsa medfgre falgesygdomme
pa laengere sigt.

F3 rad og vejledning fra en

diaetist

Du kan fa rad og vejledning fra en diee-

tist. Dieetisten kan blandt andet hjeelpe

dig med at vurdere

e om du far, hvad du har brug for af ka-
lorier, kulhydrater, proteiner, fedt, vi-
taminer og mineraler

e hvor meget du skal spise, hvis du skal
tabe dig eller tage pa i veegt

e dit proteinbehov ved traening samt vej-
lede dig i maltider for og efter traening.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge

75



76

Alkohol og stoffer

Diabetes og alkohol kan vaere en
farlig kombination

Leveren har normalt en sukkerreserve
pa lager, som den sender ud i blodet i
sma maengder, f.eks. om natten, ndr der
gar lang tid mellem maltiderne eller hvis
dit blodsukker bliver lavt. N&r du drik-
ker alkohol, er leveren travlt optaget af
at forbraende alkohol i stedet for at fri-
give sukker. Jo mere du drikker, desto
svaerere bliver det for leveren. Derfor er
der risiko for, at du kan f& alvorligt lavt
blodsukker, nar du drikker alkohol.
Derfor er det ekstra vigtigt, at du holder
styr p& dit blodsukker bade mens du
drikker og i timerne efter.

Du kan laese mere om, hvordan alkohol
pavirker dit blodsukker pa diabetesfor-
eningens hjemmeside.

Der risiko for,
at du kan fa alvorligt

lavt blodsukker, nar du
drikker alkohol.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge

Rad og fakta om diabetes og
alkohol

Forteel altid dine venner, at du har
diabetes, hvordan du reagerer pa lavt
blodsukker samt hvordan de hjzelper
dig bedst

Tegn pa lavt blodsukker kan for andre
ligne fuldskab

Prgv at holde dit blodsukker omkring
8-15 mmol/liter nar du drikker alkohol
Reducer basalraten til 50-90% ved
hjaelp af ‘midlertidig basal’ i pumpen.
Afhaengig af hvor meget der drikkes og
danses.

Ved behov for bolus kan denne evt. gi-
ves forlaenget over nogle timer.

Drik aldrig p& tom mave og spis snacks
Medbring altid blodsukkerapparat og-
hurtige kulhydrater som druesukker/
juice

Vaer opmaerksom p& at dine sanser
svaekkes nar du drikker, og du fgler dig
maske ikke ‘lav’

F& dine venner til at kontakte dine for-
eldre/andre voksne, hvis du opfgrer
dig underligt

Hav altid identifikation pa dig samt te-
lefonnummer til dine foraeldre (det kan
f.eks. std pa bagsiden af din telefon).
Spis altid inden du gar i seng

M3l dit blodsukker (eller fa din kaereste
eller forzaeldre til det) cirka hver 3. time
hele natten

Temmermaend: Kan forveksles med
lavt blodsukker, sd tjek dit blodsukker
ndr du vagner



Forskellige typer alkohol
@l indeholder kulhydrater. En almindelig
gl (33 cl) indeholder 9 gram kulhydrat.

De fleste slags vin indeholder ikke mange
kulhydrater, men drikker du meget, kan
det fgre til lavt blodsukker.

Spiritus som f.eks. vodka, gin og whisky
indeholder meget alkohol men ingen kul-
hydrater. Drikker man det rent eller blan-
det med light sodavand, bliver indholdet
af alkohol hurtigt meget hgjt og indhol-
det af kulhydrat meget lavt. Her er det
ekstra vigtigt, at du spiser noget til eller
tanker op med mad senere pa aftenen.

Sukkerholdige drinks er tricky, fordi de
bade indeholder alkohol og sukker. Blod-
sukkeret risikerer fgrst at blive meget
hgijt og siden alt for lavt, ndr du prover
at justere det ned. Tjek dit blodsukker
ofte. Det er nemmere, at styre sit indtag
af alkohol/sgde drikke, hvis man vaelger
alkohol i forfyldte flasker, og ikke selv
blander.

Genstand Kulhydrat (g)
@l/pilsner 330 ml 9
Hvidvin 120 ml 2-3
Mokai 330 ml 15
Sommersby cider 26
330 ml
Smirnoff Ice 275 ml 25
Hot'n Sweet 20 ml 3

Drink af 200ml
sgd sodavand + 20
20 ml spiritus

Sgd hvidvin 120ml 7

Tabel 2: Oversigt over kulhydratindholdet i
udvalgte produkter

Hash og andre stoffer

Diabetes og stoffer — en farlig
cocktail

Der er ingen stoffer, som er gode - heller
ikke, ndr du har diabetes. Din bevidst-
hed og adfzerd bliver pavirket af eufori-
serende stoffer, og det samme bliver dit
blodsukker. Nogle far lyst til at spise en
masse pa én gang, mens andre helt lader
veere med at spise. Nogle bliver meget
fysisk aktive, mens andre bliver meget
slgve.

Det vil alt sammen pavirke dit blodsukker,
0g du vil ikke veere i stand til at maerke,
om du har lavt blodsukker. Pavirkningen
kan ogsa fa dig til at glemme at tage din
insulin eller at tage en forkert dosis. Dia-
betes og stoffer er en farlig cocktail som
ikke dur.

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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Festival -
Nar Roskilde kalder

Det er vigtigt, du har gode venner, mad,
insulin og blodsukkerudstyr inden for
reekkevidde. Prioritér at passe godt pa
dig selv, ellers bliver det ikke sjovt. Hver-
ken for dig selv eller dem, du er sammen
med.

Rad om diabetes og festival

e Drikker du alkohol geelder samme rad
og fakta som der star pa forrige side

e Giv vennerne en chance - fortael dem,
hvad de skal ggre, hvis du bliver dar-
lig og giv dem dine forzeldres telefon-
nummer

e Skriv dine foraeldres telefonnummer
pa bagsiden af din mobil, s du, dine
venner eller laage/ambulancefolk nemt
kan fa fat i dem

e Hav altid druesukker eller juice pa dig,
som du kan tage, hvis dit blodsukker
bliver lavt

e Szt en alarm pa din telefon, sa du bli-
ver husket pd at tjekke blodsukker og
tage insulin

e Spgrg samaritterne hvis du er i tvivl
om noget eller mangler udstyr

e Overvej hvor vil du have din insulin og
dit udstyr. Find en god taske, bukser
med store lommer der kan lukkes helt
eller...

e Vazer pa den sikre side: En ekstra insu-
linpen er en god idé at tage med uan-
set om du bruger pen eller pumpe

e Teenk over opbevaring af insulin. Den
insulin, du ikke bruger kan laegges i en
kgletaske eller spgrg efter kgleskab
hos samaritterne

Steno Diabetes Center Sjeelland - Bgrn & Unge

e Armband: Man kan til nogle festivaler
fa et armband hos samaritterne hvor-
pa der star ‘Diabetes’. Spgrg efter det

e Fgrdu gariseng: Ga aldrig i seng uden
at male dit blodsukker og sgrg for at fa
lidt at spise

e Insulin: Tag eventuelt en mindre do-
sis aften/nat end du plejer. P& pum-
pen sattes 'midlertidig basal’ ned til
50-90% om natten, ndr du har drukket

Sex

Sex og forelskelse er dejligt, spaendende
og sjovt — og en vigtig del af livet. Du kan
sagtens have sex som dine venner. Maske
er du nervgs for, hvordan den anden vil
reagere, nar du forteeller, at du har dia-
betes. Vaer ikke bange for at sige det. Det
er vigtigt, at dem, der er teet pa dig, ved,
at du har diabetes - 0gsa selv om det kun
er for en aften. HUSK at det som regel
kun er dig selv, der ikke har lyst til at tale
om det. God sex haenger tit sammen med
tryghed og tillid - uanset om man har dia-
betes eller €j.

Rad og fakta om diabetes og sex

e Sex er en form for fysisk aktivitet, sd
det er en god idé at spise lidt inden og
eventuelt efter du har sex

e Hvis du spiser fgr/efter sex kan det
vaere rart at ggre det sammen med din
partner, s@ du ikke sidder alene med
maden. Selv en lille snack kan veere

hyggeligt



e Har du insulinpumpe sa tag den af -
have fun - og szt den pa igen inden
for 1-11- time. Beholder du pumpen pa
kan du benytte funktionen 'midlertidig
basal’

e Er der noget, du synes er sveert eller
som du er ked af - maske pa grund af
din diabetes eller en vild forelskelse -
sa del det med nogen. Tal med en ven,
din sygeplejerske eller lzege. Der er al-
tid stgtte og hjaelp at hente

e De fleste oplever at have seksuelle
problemer pa et tidspunkt i deres liv
- uanset om de har diabetes eller ej.
Fyre med diabetes kan godt fa proble-
mer med rejsning og piger kan opleve,
at det er sveert at blive vad. Det kan
vaere psykisk eller fysisk men oftest
har det slet ikke noget med diabetes at
ggre. Hvis det sker flere gange i trak,
kan du tale med din laege om det

e Husk preevention

Efterskole

Efterskole er et stort gnske for mange
unge. Diabetes behgver ikke veere et
problem, men det er selvfglgelig vigtigt,
at man kan passe pa sig selv, uden at
have behov for sine forzeldre.

Rad og fakta om diabetes og ef-

terskole

e Qv dig i at passe din diabetes selv s3
snart du begynder at planlaegge dit ef-
terskoleophold

e Besgg efterskolen og spgrg om de har
erfaring med elever med diabetes

e Veer sikker pd at du har adgang til et
kgleskab til opbevaring af ekstra insu-
lin

e Forteel dine ‘roomies’ at du har diabe-
tes og hvad de kan hjzelpe med, hvis
du far lavt blodsukker

o Aftale med din kontaktlaerer, hvordan
du gerne vil have hjeelp til din diabetes
pa efterskolen

e Undervis leererne i diabetes og hvad de
skal ggre hvis du far lavt blodsukker

e Vaer sikker pa at du har lov til at have
din telefon pa dig, sa du kan fa pamin-
delser om at male blodsukker og tage
din insulin og s& du let kan kontakte
dine foraeldre/behandler

e Hvis du er meget fysisk aktiv pa ef-
terskolen, kan det blive ngdvendigt for
dig at male blodsukker om natten

e Teenk pé’l kosten. Mange unge tager 3-5
kilo pd, nar de er pa efterskole

e Overvej hvordan du finder ud af hvor
meget kulhydrat der er i maden. Med-
bring evt. en lille vaegt

e Enkelte efterskoler tilbyder eks-
tra stgtte til unge med diabetes
(f.eks. Vindinge ved Vejle, Skolen for
Gastronomi, Musik og Design)

(L=,

Bil og kgrekort

Som udgangspunkt kan du godt fa& kg-
rekort, nar du har diabetes. Der er dog
nogle ting, du skal vide og ggre:

Rad og fakta om diabetes og

kgrekort

e Du skal have en laegeattest, som du
kan fa hos din egen lsege. Laegen ta-
ger penge for denne. Du kan eventuelt
sgge om daekning af udgiften i kom-
munen via §100, nar du er over 18 ar

e Du skal have en diabetesattest fra den
laege, der behandler din diabetes
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e Forudseetninger for udstedelse eller-
fornyelse af karekort

o Hvis du ofte (mere end én gang
arligt) har tilbagevendende alvor-
lig lavt blodsukker i vagen tilstand,
kan du ikke f& kgrekort (eller fa det
fornyet) for der er gdet tre mane-
der siden sidste tilfeelde

o Du skal kunne maerke symptomer
pa lavt blodsukker inden der sker
en pavirkning af bevidstheden

o Du skal kunne forstd risikoen ved
hypoglykaemi og kgrsel

o Du skal kunne kontrollere din dia-
betes tilfredsstillende og have
egenomsorg i forbindelse med bil-
kgrsel (f.eks. male blodsukker fgr
og under kgrsel og have kulhydra-
ter (druesukker/juice/mad) med i
bilen

e At fd/have kgrekort afhaenger af:

o Din helbredstilstand

o Hvilken kategori kgrekort du gn-
sker (kategori 2 til erhverv/person-
transport kraever sarlig vurdering)

o Den behandling du far

o Alvorlig hypoglykaemi

Kgrekort udstedes til en begraenset va-
righed pa hgjst 5 ar. Det er politiet, som
udsteder kgrekort. Hvis politiet mener,
at kgrekort ikke kan udstedes eller at
det kun udstedes med tidsbegraensning,
sender politiet deres afggrelse direkte til
dig.

N&r du kerer bil skal du altid:

1. Male dit blodsukker for du kgrer

2. Sikre dig, at du har hurtige kulhydra-
ter med (druesukker/juice) inden for
reekkevidde

3. Male dit blodsukker jeevnligt hvis du
kgrer langt (mere end 2 timer)

Du kan lzese mere om diabetes og kg-

rekort pa diabetesforeningens hjemme-
side.
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NAR DU K@RER BIL
. M3l dit blodsukker
. Have hurtige kulhydrater
inden for reekkevidde

. M3l dit blodsukker
jeevnligt hvis du kgrer
langt (mere end
2 timer)

18 ar - hvad nu?

Der kommer nye opgaver pa din ‘to-do-
liste’ nar du fylder 18 ar. Du overgar fra
bgrne- og ungeafdelingen til voksenaf-
deling. N&r du bliver 18 &r, sendrer reg-
lerne sig for offentlig stgtte og behand-
ling sig lidt. Derfor er det en god idé at
saette sig ind i regler og rettigheder, nar
din 18 ars fedselsdag naermer sig.

Tilskud til kost, transport og
medicin

Nar man har diabetes, har man ofte eks-
tra udgifter i forhold til mad og transport
til ambulante besgg. Kommunen kalder
det 'merudgifter’. S8 laenge du er under
18 3r, far din familie daekket stgrstepar-
ten af merudgifterne. Nar du fylder 18 ar,
skal du selv sgge om at fa daekket mer-
udgifter gennem Servicelovens §100.

For voksne er der en bagatelgraense pa
556 kr./maned (2020). I praksis er det
meget f& som far tilskud til merudgifter.

Hvis du ikke er berettiget til at f& daek-
ket dine merudgifter, kan du fa hjeelp til
f.eks. insulin (medicin og behandling),
hvis kommunen skgnner, at du ikke selv
har rad til at betale. Dette sker ud fra
en trangsberegning via Aktivlovens §82
(denne er kun hvis du er meget gkono-
misk traengt og behandlingen er ngdven-
dig og helbredsmaessigt velbegrundet).



Som regel vil kommunens sagsbehand-
ler sgrge for at orientere dig eller dine
foraeldre om de aendringer der sker, nar
du bliver 18 ar, men det er alligevel en
god idé, at du selv seztter dig ind i sa-
gerne og selv tjekker op pa, om du kan
fa deekket dine merudagifter.

Udstyret er gratis

Diabetesudstyr som f.eks. teststrimler
og fingerprikker bliver betalt af kommu-
nen, ogsa nar du er fyldt 18 ar. Kom-
munen daekker ogsd 50% af udgifterne
til et blodsukkerapparat. Som regel fort-
satter den aftale du har med kommu-
nen automatisk nar du bliver 18 ar, men
tjek med din kommune.

Husk igen, at din kommunale sagsbe-
handler har vejledningspligt.

Det anbefales, at du inden din 18 ars
fadselsdag beder om et magde hvor I, i
feellesskab kan lave en overflytningsplan
og sikre, at du/I er informeret om hvad
der nu kunne veere relevant for lige net-
op din sag.

Skal du flytte?

Hvis du flytter til en anden kommune,
skal du sgge din nye kommune om daek-
ning af merudgifter og hjaelp til insulin.
Der er ingen grund til, at din diabetes
skal stoppe dig i at flytte hjemmefra.
Fortael dine kollegievenner, venner og
andre du er sammen med, at du har dia-
betes og hvordan de kan hjaelpe, hvis du
far brug for det.

Som udgangspunkt skal man genansgge
om sociale ydelser i den kommune, man
flytter til. Hvad angar hjselpemidler, skal
man veaere opmaerksom pa, at der kan
veere forskelle i de produkter, som den
nye kommune udbyder.

Job og uddannelse

Som udgangspunkt kan du veelge uddan-
nelse pa lige fod med alle andre. P
stort set alle uddannelsesinstitutioner
kan du sgge om at fa saerlige vilkar,
f.eks. ekstra tid ved eksamen, hvis du
har brug for det. Vaer dog opmaerksom
pd at der skal sgges i meget god tid!

En velreguleret diabetes bliver ikke anset
som noget, der begraenser evnen

til at arbejde, og du skal s@gge uddannel-
sesydelse (SU) som alle andre. Er du
derimod staerkt haammet af din diabetes
kan du fa hjzelp fra kommunen til at
tage en uddannelse.

Der er enkelte uddannelser og job, som
personer med diabetes ikke kan fa. Det
er f.eks. pilot, buschauffgr, togfgrer og
politibetjent. Du kan heller ikke komme
ind i forsvaret, men kan godt deltage i
det frivillige hjemmevaern og lignende.
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De vigtigste
budskaber
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Tjek dit blodsukker mindst 6-10 gange i dagnet

M3l blodsukker hyppigere hvis du er syg, kaster op, har drukket
alkohol eller har vaeret meget fysisk aktiv

Dit blodsukker skal gerne ligge mellem 4 og 8 mmol/liter
(dog mellem 6 og 10 inden sport og ved sygdom)

N&r du spiser, husk ‘give me five”:

2™

Tast kulhydrater

Ved lavt blodsukker (mindre end 4 mmol/liter): Drik eller spis
kulhydrater (f.eks. en juicebrik eller 1-3 stk. druesukker)

Ved hgijt blodsukker: Giv ekstra insulin. Hvis blodsukkeret er mere
end 15 mmol/liter ved to malinger i traek skal der males ketoner

Ketoner: Er disse over 1,5 mmol/liter skal du kontakte din afdeling

Aflaes dine blodsukkerkurver hver uge hvis du har en blodsukker
sensor og juster eventuelt insulindosis

Tid i mdlomradet (blodsukker mellem 4 og 10 mmol/liter) skal
gerne vare mere end 70%, dog ma blodsukkervaerdier under
4 mmol/liter ikke overstige 5%

M3let for langtidsblodsukkeret (HbA1c) er 48 mmol/mol

Steno Diabetes Center Sjzelland - Bgrn & Unge
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Personlig
behandlingsplan
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Personlig behandlingsplan

Jeg hedder:

I dag er det den (dato):

1. Jeg skal huske at tjekke mit blodsuk-
ker mindst 6-10 gange hver dag (seet
flere krydser):

e f@gr jeg spiser morgenmad

o f@gr jeg spiser formiddagsmad

o f@gr jeg spiser frokost

e fgr jeg spiser eftermiddagsmad

e ndr jeg hopper pa ét ben

o f@gr jeg spiser aftensmad

e fgrjeg gar i seng

2. Jeg skal ogsd huske at tjekke mit

blodsukker (szet flere krydser):

¢ hvis jeg fgler mig skidt tilpas eller kan
maerke tegn pa at mit blodsukker er
lavt eller hgijt

o fgr og efter jeg laver sport (fodbold,
lgb, dans og sa videre)

e om natten - en gang imellem og spe-
cielt hvis jeg har veeret meget aktiv
om dagen

e hvis jeg er syg som for eksempel har
feber eller kaster op

3. Mit blodsukker skal helst ligge mellem
(skriv tal):
mmol/liter

Inden sport m8 mit blodsukker gerne
ligge lidt hgjere (mellem 6 og 10).

4. Juice, druesukker og andre kulhy-

drater far mit blodsukker til at (saet et

kryds)

e blive hgjere (sd husk at spise eller
drikke hvis blodsukkeret er lavt)

e blive lavere

5. Insulin far mit blodsukker til at (saet

et kryds)

e blive hgjere

e blive lavere (sa husk at tage insulin
hvis blodsukkeret er hgjt)

6. Nar jeg skal spise eller drikke skal jeg

huske at (saet 3 krydser):

e tjekke blodsukker

e ringe til min bedste ven

e finde ud af hvor mange kulhydrater
der er i det og taste det ind i pumpen
(hvis jeg har sadan én)

e tage insulin

7. En enhed insulin far mit blodsukker til
at falde med cirka
mmol/liter (insulinfglsomhed)

8. For hver enhed insulin jeg tager til
maden skal jeg have
gram kulhydrat
(kulhydrat-insulin-ratio)

9. Jeg skal huske at tjekke hvordan mit
blodsukker har ligget ved at aflaese min
sensor og/eller pumpe hver uge

10. Mit blodsukker skal helst ligge mel-
lem 4 og 10 mmol/liter i mindst
% af tiden

11. Mit langtidsblodsukker (HbA1lc) som

males pa sygehuset skal helst ligge
under:

mmol/mol
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Oversigt over
insulinpumper
0g sensorer
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