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Velkommen til
kursuskataloget

Steno Diabetes Center Sjzelland er igen klar
med arets kursuskatalog, hvor du kan finde

en samlet oversigt over de kurser og tema-
dage, vi udbyder i perioden august 2026 til
juni 2027. Programmet rummer bade velkendte
tilbud og en raekke nyheder til bade syge-
plejersker, social- og sundhedsassistenter og
-hjeelpere. Flere kurser udbydes to gange,

sa du har mulighed for at vaelge det tidspunkt,
der passer dig bedst.

Hvis I er en stgrre medarbejdergruppe, tilbyder
vi fortsat skraeddersyede kurser, der tager
udgangspunkt i jeres konkrete behov i praksis.

Du finder ogsa information om vores digitale
tilbud, som du kan tilgd, lige ndr det passer
dig. Det kan du laese mere om pa side 27.

Kursuskataloget henvender sig som altid til
fagpersoner, der arbejder med mennesker
med diabetes inden for den nuvaerende
Region Sjeellands greenser.

Ligesom det gvrige Region Sjeelland star

vi her ved udgivelsen af dette katalog og

kigger frem mod etableringen af en ny samlet
region i det gstlige Danmark. 2027 bliver et
overgangsar for Steno Diabetes Center Sjzelland
og Steno Diabetes Center Copenhagen, hvor vi
arbejder hen imod en ny organisering i Region
@stdanmark. Vi forventer, at vores uddannelses-
tilbud vil udvikle sig Igbende i takt med denne
proces, og vi vil fortaelle om eventuelle andringer
pa vores hjemmeside.

Med venlig hilsen

Marie Egede Kristensen
Programchef for uddannelse
Steno Diabetes Center Sjaelland

Onsker du at fa tilsendt kursuskataloget?
Se: www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/
kurser-og-temadage

Kurser, temadage og konferencer @


https://www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/kurser-og-temadage
https://www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/kurser-og-temadage
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SYGEPLEJERSKER

Kursus for nyansatte i diabetes-
ambulatorier og sengeafsnit

Kurset er malrettet nyansatte sygeplejersker,

som arbejder i diabetesambulatorier og sengeafsnit

i Region H og Region Sjzelland. P& kurset vil du lzere

om de forskellige diabetestyper, behandlingsformer,
akutte komplikationer, fglgesygdomme og meget andet.
Kurset vil vaere et miks af oplaeg fra specialister pa de
forskellige omrader, gruppearbejde og refleksionsgvelser.
Der vil desuden vaere en hjemmeopgave, hvor du skal
omsaette noget, du har lzert, hjemme i din egen afdeling.

P& kurset vil der blive lagt vaegt pa erfaringsudveksling
og netvaerksdannelse.

Kurset udbydes i et samarbejde mellem Steno Diabetes
Center Copenhagen og Steno Diabetes Center Sjeelland.

KURSUS

Dato og tid

7.-8. september 2026
(uden overnatning)
9.00 - 15.45

20. oktober 2026
8.30 - 15.00

Sted

Tune Kursuscenter
Grevevej 20,

2670 Greve

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker ansat i sengeafsnit

og diabetesambulatorium med

2-8 maneders erfaring fra sygehusene
i Region H og Region Sjzlland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/nyansatte26

Kurser, temadage og konferencer @


http://www.tilmeld.dk/nyansatte26

SYGEPLEJERSKER

Kort kursus for sygeplejersker
i en kommune

P8 et kort skraeddersyet kursus kan hele gruppen af
sygeplejersker i en enhed (min. 15 deltagere) sammen

fa et kompetencelgft i forhold til diabetes. Kurset bliver
tilrettelagt sammen med jer, s det daekker jeres konkrete
udfordringer og behov, og fgr kurset saetter vi sammen med
jer malet for kurset. Pa et skraeddersyet kursus kan fokus
typisk vaere, at personalegruppen far bedre kendskab til
forskellige typer af diabetesmedicin, blodsukkermaling

og injektionsteknik. Fokus kan ogsa ligge pa diabetiske
folgesygdomme. For at opna starst effekt af undervisningen
vil dagen indeholde et miks af oplaeg, gvelser og gruppe-
arbejde. Et kort skraeddersyet kursus kan vaere af en halv
eller en hel dags varighed og kan med fordel indeholde en
opfglgningsdag.

Kurser, temadage og konferencer

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Besluttes sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker i hjemmeplejen,

pd plejecentrene eller i andre
enheder i kommuner i det
nuvaerende Region Sjaelland.

Evt. sammen med enhedens SSA'er

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

Fokus pa diabetes:
Diabetiske fglgesygdomme

P8 modulet om diabetiske fglgesygdomme dykker vi

ned i de typiske diabetiske fglgesygdomme, man som
sygeplejerske i kommune og almen praksis skal have gje
for. Vi g@r i dybden med de mest almindelige - diabetisk
gjensygdom, diabetisk nyresygdom, hjerteproblemer og
neuropati, ligesom vi diskuterer, hvordan falgesygdomme
kan forebygges, og hvilke signaler, der ggr det muligt

at opdage dem i tide. Der vil vaere faglige oplaeg, men
0gsd gvelser og mulighed for at reflektere og diskutere
egen praksis.

Modulet varer en dag.

KURSUS

Dato og tid
30. november 2026
9.00 - 16.00

Sted

Sidesporet Holbaek
Ahlgade 1B

4300 Holbaek

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker fra kommuner
og almen praksis i det
nuveerende Region Sjaelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetesfokus1126

Kurser, temadage og konferencer @


http://www.tilmeld.dk/diabetesfokus1126

SYGEPLEJERSKER

Fokus pa diabetes:
Diabetes og
psykiatrisk diagnose

P& modulet saetter vi fokus pa personer med bade
psykiatriske diagnoser og diabetes, der behandles

i primaersektoren. Denne malgruppe er ofte szerligt
udfordret i forhold til at tage hdnd om deres diabetes,
og man kan som sygeplejerske godt fgle, at det er sveert
at hjeelpe en borger med denne problematik.

Malet med dette modul er, at du som deltager bliver
inspireret til at udvide taenkningen omkring, hvordan man
hjeelper mennesker med diabetes og psykiske problemer.
Der vil veere en kort brush-up omkring diabetes med fokus
p@ medicinsk behandling af diabetes, og vi ser naermere

pa virkning og bivirkning af psykofarmaka - set i forhold til
diabetes. Derudover dykker vi ned i arbejdet med relations-
dannelse, etablering af kontakt og kommunikation med
afseet i klinisk praksis.

Kurser, temadage og konferencer

KURSUS

Dato og tid
3. december 2026
9.00 - 16.00

Sted

Scandic Ringsted
Ngrretorv 57
4100 Ringsted

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker fra kommuner
og almen praksis i det
nuveaerende Region Sjaelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetesfokus1226



http://www.tilmeld.dk/diabetesfokus1226

Fokus pa diabetes:
Den zeldre borger med diabetes

P8 dette modul saetter vi fokus pa den aeldre borger

med diabetes. Denne gruppe kan vaere saerligt udfordret

i forhold til hdndtering af sygdommen, blandt andet pa
grund af aldersrelaterede forandringer, komorbiditet og
kompleks medicinering. Som sygeplejerske i kommune eller
almen praksis kan det derfor opleves som en kompleks
opgave at stgtte den aeldre i egenomsorg og behandling.
Undervisningen vil have fokus pa medicinsk behandling til
den zldre. Derudover vil der blive arbejdet med faglgesyg-
domme, samt kost og ernaering tilpasset den zldre borger.

Modulet tager afseet i klinisk praksis, og formalet med
modulet er at give dig en stgrre forstaelse for, hvordan
man bedst muligt kan stgtte aeldre med diabetes i deres
dagligdag og behandling.

KURSUS

Dato og tid
4. marts 2027
9.00 - 16.00

Sted

Tune Kursuscenter
Grevevej 20

2670 Greve

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker fra kommuner
og almen praksis i det
tidligere Region Sjzlland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetesfokus0327

Kurser, temadage og konferencer @


http://www.tilmeld.dk/diabetesfokus0327

SYGEPLEJERSKER

Fokus pa diabetes:
Farmakologisk behandling
af type 2-diabetes

P& modulet saetter vi fokus pa de forskellige typer af

medicin, der bliver udskrevet til borgere med type 2-diabetes.

Vi dykker ned i, hvordan de forskellige preeparater virker,
og hvilke overvejelser, der ligger bag valg af de enkelte
praeparater. Derudover vil dagen omhandle, hvordan

de forskellige praeparater skal gives og opbevares samt
geeldende tilskudsregler. Modulet varer en dag og vil veere
et miks af oplaeg, gruppearbejde og refleksionsgvelser.

@ Kurser, temadage og konferencer

KURSUS

Dato og tid
4. maj 2027
9.00 - 16.00

Sted

Tune Kursuscenter
Grevevej 20

2670 Greve

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker fra kommuner
og almen praksis i det
tidligere Region Sjzlland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetesfokus27



http://www.tilmeld.dk/diabetesfokus27

Fokus pa diabetes:
Diabetiske fodsar

P& modulet saetter vi fokus pd det komplekse ved den
diabetiske risikofod. Vi hgrer om, hvordan diabetes pavirker
hele kroppen, allerede fgr diagnosen stilles, og hvordan
diabetes pavirker fgdderne. Vi ser pa de vaesentligste
arsager til diabetiske fodsar, metoder og teknologier

til diagnosticering, samt behandlingsprincipper og
produktvalg.

Derudover vil dagen omhandle plejen af den diabetiske
fod, hvordan vi forebygger diabetiske fodsar, fodunder-
sggelse, herunder tilskud, samt videreformidling til andre
faggrupper.

Modulet varer en dag og vil vaere et miks af oplaeg,
gruppearbejde og refleksionsgvelser.

KURSUS

Dato og tid
12. maj 2027
9.00 - 16.00

Sted

Scandic Ringsted
Ngrretorv 57
4100 Ringsted

Pris
Gratis

Malgruppe

Sygeplejersker fra kommuner
og almen praksis i det
tidligere Region Sjzlland

Tilmelding
http://www.tilmeld.dk/
diabetesfokus0527

Kurser, temadage og konferencer @


http://www.tilmeld.dk/diabetesfokus0527

SYGEPLEJERSKER

Diabeteswebinar | WEBINAR
A 1 : ato og ti
malrettet sygeplejersker | Dmoogue

og leeger i almen praksis

Sted
Online - tilmeldte far link tilsendt
et par dage inden konferencen

Webinaret er malrettet almen praksis (leeger og sygeplejer-
sker) og vil veere en blanding af faglige oplaeg og drgftelser
med afsaet i konkrete eksempler fra almen praksis.

Webinaret afholdes i et samarbejde mellem alle fem
Steno Centre i Danmark.

Temaet for webinaret, samt det endelige program,

Pris
Gratis

Malgruppe
Leeger og sygeplejersker

fra almen praksis

Laes mere

www.stenosjaelland.dk/
kompetenceudvikling/
kurser-og-temadage

offentligggres pa Steno Diabetes Center Sjeellands
hjemmeside i august 2026 og i januar 2027.

Hvis du tidligere har deltaget i et webinar,
vil du f& direkte besked, nar programmet
er klart. Hvis du ikke har veeret med
f@r, men gerne vil pd en mailingliste,
kan du skrive til programchef

Janne Lorenzen pa
jalor@regionsjaelland.dk.

Ved du, at du kan se
alle tidligere webinarer,
nar det passer dig?

Du kan finde tidligere webinarer
om fx neuropati, diabetesdata eller

type 2-diabetes generelt her:
www.stenosjaelland.dk/
kompetenceudvikling/
videoer-og-vaerktoejer

Kurser, temadage og konferencer


http://www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/kurser-og-temadage
http://www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/videoer-og-vaerktoejer
mailto:jalor@regionsjaelland.dk
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Kurser, temadage og konferencer @



O SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTER

OG SOCIAL- OG SUNDHEDSHJALPERE

Kursusdag om diabetes
for SSA og SSH - efterar 2026

P& dette kursus vil vi give dig den nyeste viden om type 1-
og type 2-diabetes, hvilke medicintyper, der bruges til
behandling, hvordan de virker, og hvad du seaerligt skal
vaere opmaerksom pa. Vi vil ogsd komme ind pa teknologi,
herunder sensorer og insulinpumpebehandling, og gennem-
ga en raekke diabetesvenlige kostrad - fx hvad man skal
spise for at fa et bedre blodsukker, samt fordomme og
myter om mad. Der vil vaere oplaeg om diabetiske fglge-
sygdomme, og hvad man som social- og sundhedshjzaelper
eller -assistent skal veere opmaerksom pa i plejen af
borgere med type 1- eller type 2-diabetes.

Undervisningen tager udgangspunkt i din hverdag og
vil veksle mellem oplaeg og praktiske gvelser.

Kurser, temadage og konferencer

KURSUS

Dato og tid
9. september 2026
9.00 - 15.30

Sted

Sidesporet Holbaek
Ahlgade 1B

4300 Holbaek

Pris
Gratis

Malgruppe

SSA og SSH i hjemmepleje

o0g pa sengeafsnit i nuvaerende
Region Sjzelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabeteskursus0926



http://www.tilmeld.dk/diabeteskursus0926

Kursusdag om diabetes
for SSA og SSH - forar 2027

P& dette kursus vil vi give dig den nyeste viden om type 1-
og type 2-diabetes, hvilke medicintyper, der bruges til
behandling, hvordan de virker, og hvad du saerligt skal
vaere opmaerksom pa. Vi vil ogsd komme ind pa teknologi,
herunder sensorer og insulinpumpebehandling, og gennem-
ga en raekke diabetesvenlige kostrad - fx hvad man skal
spise for at fa et bedre blodsukker, samt fordomme og
myter om mad. Der vil vaere oplaeag om diabetiske fglge-
sygdomme, og hvad man som social- og sundhedshjzaelper
eller -assistent skal veere opmaerksom pa i plejen af
borgere med type 1- eller type 2-diabetes.

Undervisningen tager udgangspunkt i din hverdag og
vil veksle mellem oplaeg og praktiske gvelser.

KURSUS

Dato og tid
17. marts 2027
9.00 - 15.30

Sted

Tune Kursuscenter
Grevevej 20

2670 Greve

Pris
Gratis

Malgruppe

SSA og SSH i hjemmepleje
og pa sengeafsnit i det
tidligere Region Sjzlland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabeteskursus0327

Kurser, temadage og konferencer @


http://www.tilmeld.dk/diabeteskursus0327

O SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTER

OG SOCIAL- OG SUNDHEDSHJALPERE

Styr pa type 2 - kort skraedder-
syet kursus om tegn pa diabetes
for SSA og SSH i hjemmeplejen

P& dette kursus kan hele hjemmeplejen fa et kompetence-
Igft i forhold til diabetes (min. 15 deltagere). Kurset vil
blive tilrettelagt sammen med jer, s& det daekker jeres
konkrete udfordringer og behov. Typisk indhold kan vaere:
At fa nyeste viden om diabetesmedicin, blodsukkermaling
0g injektionsteknik samt fglgesygdomme.

Kurset vil veere et miks af oplaeg og gvelser/gruppearbejde.

Vi har desuden udviklet et breetspil, der ofte vil indga

i kurset. Dette kan ogsa |anes efterfglgende. Kurset er
typisk af en halv dags varighed, men kan ogsa indeholde
en opfglgningsdag - alt efter jeres behov.

Kurser, temadage og konferencer

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Besluttes sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

SSA og/eller SSH fra hjemmeplejen

og/eller plejecentre i det nuvaerende
Region Sjeelland. Evt. sammen med

sygeplejersker fra enheden

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

Kort skraeddersyet kursus
om diabetes for SSA og SSH
i medicinske sengeafsnit

P& dette kursus kan hele gruppen af SSA og SSH i en
enhed (min. 15 deltagere) sammen fa et kompetencelgft i
forhold til diabetes. Kurset vil blive tilrettelagt sammen med
jer, sd det daekker jeres konkrete udfordringer og behov.
Typisk indhold kan veere: At f& nyeste viden om diabetes-
medicin, blodsukkermaling og injektionsteknik samt fglge-
sygdomme. Kurset vil veere et miks af opleeg og gvelser/
gruppearbejde. Et kort skraeddersyet kursus kan vaere af
en halv eller en hel dags varighed og kan ogsa indeholde
en opfglgningsdag - alt efter jeres behov.

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Besluttes sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

SSA og SSH i medicinske
sengeafsnit i det nuveerende
Region Sjeelland

Pris og tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetes261125

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk

Kurser, temadage og konferencer


http://www.tilmeld.dk/diabetes261125
mailto:sbki@regionsjaelland.dk

FODTERAPEUTER

Temadag for fodterapeuter

Steno Diabetes Center Sjeelland afholder arligt en

temadag malrettet statsautoriserede fodterapeuter i Region
Sjeelland. Dagen vil byde pa faglige oplaag om formiddagen
samt workshop og debat om eftermiddagen. Der bliver lagt
vaegt pd, at deltagerne far ny viden, mulighed for netveerk

og bliver preaesenteret for konkrete materialer og vaerktgjer,
der kan bruges i praksis efterfglgende.

Programmet for temadagen er tilgaengeligt p& Steno
Diabetes Center Sjzellands hjemmeside senest en maned
fgr arrangementet.

Kurser, temadage og konferencer

TEMADAG

Dato og tid
5. november 2026
9.00 - 14.30

Sted

Comwell Roskilde
Vestre Kirkevej 12
4000 Roskilde

Pris
Gratis

Malgruppe

Statsautoriserede fodterapeuter
med egen praksis i det nuveerende
Region Sjzelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetes26



http://www.tilmeld.dk/diabetes26

Kurser, temadage og konferencer @



PERSONALE PR BOSTEDER

Kursusforlgb om diabetes
pa bosteder

Et skreeddersyet kursusforlgb for personale pa bosteder
er et tilbud, der straekker sig over 2-4 maneder og inde-
holder typisk bade e-lzering og to halve fremmgdedage.
Forlgbet er for hele medarbejdergruppen pa et bosted,

og fokus vil veere pa risiko, forebyggelse af og symptomer
pd diabetes hos borgere pd bosteder. Der kan ogsd veere
fokus pa kost til borgere med diabetes og/eller i risiko for
at udvikle det. Deltagerne vil fa tid til at se pa, hvor I selv
kan lave sma tiltag, der forbedrer livsstilen hos jeres
beboere, og dermed mindsker risikoen for at udvikle
diabetes og andre livsstilssygdomme.

@ Kurser, temadage og konferencer

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Aftales sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

Padagogisk personale, SSA,
SSH og evt. sygeplejersker i det
nuveerende Region Sjeelland

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

Kursus i handtering af
insulin pa bosteder

Dette kursus er malrettet dig, der arbejder pd bosted med
borgere, der far insulin i behandlingen af deres diabetes.
P& kurset vil vi komme ind p&, hvordan man handterer,
opbevarer og giver insulin, samt hvilke regler der er

ift. journalisering. Kurset kraever, at der samlet er min.

15 deltagere, og det er derfor oplagt, at flere bosteder

fra samme kommune gar sammen.

Kurset er udviklet for at imgdekomme behovet, der er
opstaet som fglge af Styrelsen for Patientsikkerheds
fokusomrade i 2023: Handtering af insulin pa bosteder.

KURSUS

Dato og tid
Aftales sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

Paedagogisk personale, SSA,
SSH og evt. sygeplejersker i det
nuvaerende Region Sjzelland

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk

Kurser, temadage og konferencer @


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

TVAERFAGLIGT

Skraeddersyet kort kursus

for sundhedsfagligt psykiatrisk
personale — pa tvaers af en
afdeling eller i et sengeafsnit

P& et kort skraeddersyet kursus kan fx hele gruppen
af SSA'er i en enhed (min. 15 deltagere) sammen fa

et kompetencelgft i forhold til diabetes. Kurset vil blive
tilrettelagt sammen med jer, s& det daekker jeres

konkrete udfordringer og behov. Typisk indhold kan veere:

At f3 grundlaeggende viden om diabetesmedicin, blod-
sukkermaling og injektionsteknik samt folgesygdomme.

Kurset vil vaere et miks af oplaeg og praktiske gvelser/
gruppearbejde. Kurset kan veere af en halv eller en hel
dags varighed og kan ogsa indeholde en opfglgningsdag
- alt efter jeres behov.

Kurser, temadage og konferencer

SKRADDERSYET TILBUD

Dato og tid
Aftales sammen med jer

Sted
Hos jer

Pris
Gratis

Malgruppe

SSA og sygeplejersker fra

et psykiatrisk sengeafsnit i det
nuveerende/tidligere Region
Sjeelland. Kurset kan vaere
monofagligt eller for begge
faggrupper sammen

Vi tilbyder ogsa et skraeddersyet
kursus for laeger i psykiatrien
(min. 10 deltagere)

Tilmelding

Efter aftale. Vil du hgre mere om
mulighederne, kan du kontakte
kursuskoordinator Sara Kirketerp-
Helenius pa sbki@regionsjaelland.dk


mailto:sbki@regionsjaelland.dk

Fa opdateret din viden
om diabetes

P& dette kursus vil vi give dig den nyeste viden om type 1-
og type 2-diabetes og hjzelpe dig til at perspektivere denne
viden til din daglige praksis til fordel for de mennesker med
diabetes, du mgder i din hverdag. Vi kommer ind pa hvilke
medicintyper, der bruges til behandling, samt teknologi og
fglgesygdomme. Kurset er en blanding af faglige oplaeg,
workshops og case-arbejde.

KURSUS

Dato og tid
27. maj 2027
9.00 - 15.30

Sted

Sidesporet Holbaek
Ahlgade 1B

4300 Holbaek

Pris
Gratis

Malgruppe

Dizetister, fodterapeuter, SSA og
andre med sundhedsfaglig baggrund
i det nuveerende Region Sjeelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetes27
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TVAERFAGLIGT

2-dages kursus i diabetes
for sygeplejersker og SSA
ansat i psykiatrien

Dette kursus saetter fokus pa diabetes hos patienter

med psykiatriske diagnoser. Vi kommer ind pa forskellene
pa type 1- og type 2-diabetes, farmakologisk behandling
af diabetes - og opmaerksomhedspunkter ift. dette, nar
patienten ogsa far psykofarmaka. Derudover ser vi pa
hgje og lave blodsukre og giver et overblik over typiske
fglgesygdomme.

P& modulet er der fokus pa sygepleje til indlagte og
ambulante patienter, herunder blodsukkermaling samt
den psykiatriske sygeplejerskes rolle og opgaver.

Undervisningen vil vaere et miks af oplaeg, workshops
og cases, og kursisterne far mulighed for at arbejde med
konkrete problematikker fra egen praksis.

Kurser, temadage og konferencer

KURSUS

Dato og tid
15.-16. september 2026
08.30- 15.00

Sted

Tune Kursuscenter
Grevevej 20

2670 Greve

Pris
Gratis

Malgruppe
Sygeplejersker og SSA,
ansat i psykiatrien i det
nuveerende Region Sjeelland

Tilmelding
www.tilmeld.dk/diabetesipsykiatrien26



http://www.tilmeld.dk/diabetesipsykiatrien26

ANDRE TILBUD

FRA STENO DIABETES CENTER SJALLAND

Leer med Steno Sjeelland

Leer med Steno Sjeelland er en serie af webinarer, som
saetter fokus pa forskellige emner knyttet til livet med
diabetes, fx sgvn, motion, overvaegt og seksualitet.

Hvert emne bliver behandlet i to afsnit — ét malrettet sund-
hedsprofessionelle og ét malrettet borgere. Alle afsnit varer
ca. 30 minutter og er tilgaengelige pa vores hjemmeside:

www.stenosjaelland.dk

WEBINARER

For sundhedsprofessionelle
www.stenosjaelland.dk/
kompetenceudvikling/
videoer-og-vaerktoejer

For borgere
www.stenosjaelland.dk/
patienter-og-paaroerende/
viden-om-diabetes

Kurser, temadage og konferencer @
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Plan2Learn
— e-leering om bl.a. diabetes

Steno Sjeelland udvikler Igbende veerktgjer til kompetence-
udvikling inden for emner knyttet til diabetes. Vi har
udviklet en raekke e-laeringsmoduler, som er tilgaengelige
pa Region Sjaellands leeringsplatform Plan2Learn.

Du kan fa adgang til materialet, bade hvis du er ansat

i Region Sjeelland, men ogsa hvis du er ansat andre steder
i regionen, fx i en kommune eller almen praksis. S& skal
du blot logge ind med MitID.

Har du spgrgsmal til vores e-leeringsmoduler

eller Leer med Steno Sjzlland, er du velkommen
til at kontakte os pa steno@regionsjaelland.dk.

Kurser, temadage og konferencer

E-LARING

Besgg Plan2Learn her
www.regsj.plan2learn.dk



mailto:steno@regionsjaelland.dk
http://www.regsj.plan2learn.dk

Diabetesforskerne
— en podcastserie
med fokus pa den nyeste
forskning og viden

Er du interesseret i at hgre, hvad der forskes i

pa diabetesomradet? Sa har Stenocentrene i Danmark,
Feergerne og Grgnland udgivet en raekke podcasts,
hvor forskellige forskere fortzeller om netop deres
forskning. Du finder podcastserien der, hvor du hgrer
dine podcasts, eller pa vores hjemmeside:

Diabetesforskerne

— Steno Diabetes Center Sjaelland
www.stenosjaelland.dk/
forskning/diabetesforskerne

Rigtig god forngjelse!

PODCASTS

Find podcasts her
www.stenosjaelland.dk/forskning/
diabetesforskerne

Kurser, temadage og konferencer
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VIL DU VIDE MERE?

Vil du modtage
kursuskataloget direkte?
Du kan abonnere pa vores
kursuskatalog, s& sender

vi det direkte til dig, nar
der udkommer et nyt.

Tilmeld dig pa
www.stenosjaelland.dk/
kompetenceudvikling/
arrangementer-for-fagpersoner

Kurser, temadage og konferencer

Steno i Praksis

- Et nyhedsbrev

til sundhedsfaglige
i primaersektoren

Vi deler ny viden, initiativer,
uddannelsestilbud og
arrangementer inden for
diabetesomradet i Region
Sjeelland, som er relevante
for dig, der arbejder med
diabetes i almen praksis eller
kommune. Steno i praksis
udkommer ca. fire gange

om 3aret.

Tilmeld dig her
www.stenosjaelland.dk/service-
menu/nyheder/steno-i-praksis

Folg os pa Facebook
Steno Sjeelland er pa
Facebook. Her kan du laese
nyheder fra vores region,

fa invitationer til vores
arrangementer, fglge med i
nogle af vores igangvaerende
projekter og meget andet.

Besgg os
pa Facebook
www.Facebook.com/stenosjaelland



http://www.stenosjaelland.dk/kompetenceudvikling/arrangementer-for-fagpersoner
http://www.Facebook.com/stenosjaelland
https://www.stenosjaelland.dk/service-menu/nyheder/steno-i-praksis

Du kan finde en digital version af dette
kursuskatalog pa vores hjemmeside.
Kommer der rettelser til programmet,

vil de blive opdateret i den digitale version.

www.stenosjaelland.dk/kursuskatalog2627

Kurser, temadage og konferencer
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Steno Diabetes Center Sjzelland
Akacievej 9, 1. sal

4300 Holbaek

TIf. 59 48 38 90
steno@regionsjaelland.dk

www.stenosjaelland.dk

STENO
DIABETES
CENTER
SJAEALLAND
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